
دکتز طیذ اثْالفضل قزیؼی 

داًؼیبر رّاًپشػکی

فلْػیپ ارسیبثی ّ آهْسع





  تجوغ غیز طجیؼی پزّتئیي ُب در تْدٍ ُبی هؼزّف ثَ اجظبم لْیی

 داردایي پزّتئیي ثب ثیوبری پبرکیٌظْى ًیش ارتجبط

  ۶۰افزاد ثبلای 

هزداى 

طبثقَ خبًْادگی 



 دّهیي ًْع ػبیغ سّال ػقل پیؼزًّذٍ پض اس سّال ػقل ثیوبری آلشایوز
.اطت

 اجظبم لْی(alpha synucleine protein)  

 هبًغ اس ػولکزد طلْلِبی هغش در طبخت اطتیل کْلیي ّ دّپبهیي

حزکت، حبفظَ ّ تفکز

دچبر تُْن ثصزی ّ تغییز در ُْػیبری ّ تْجَ ػًْذ.

ًؼبًَ ُبی ثیوبری پبرکیٌظْى 



 بیىاییتٌُمات

 حرکتیاختلالات

 (سیستم عصبی خُدمختار)ضعف تىظیم عملکردٌای بذن

 خُابمشکلات

 تُجًاختلالات

افسردگی 







 (ػٌبختی)ػولکزد ُْػیبری ّ تفکز 

 هکزرتُْن ثیٌبیی

 پبرکیٌظْىػلائن

 خْاةاختلال رفتبر

 خْدکبراختلال ػولکزد



آلشایوز    

حبفظَ پیغ گظتز -        

حبفظَ کْتبٍ هذت -        

ُْػیبری-توزکش-تفکز  -        

تُْن -        

اختلال رفتبری خْاة-        

 پبرکیٌظْى 

لزسع ّ طفتی ػضلاًی -       

هؼکلات حبفظَ ّ تفکز -       



 استرازدارٌَا مٍار کىىذي ٌای کُلیه

 مماوتیه

 پارکیىسُندارٌَای بیماری

 علائمدارٌَایی برای درمان سایر

 رفتارتحمل َ مذارا کردن با

 محیطاصلاح

 دٌىذيارائً پاسخ ٌای تسکیه

ایجاد بروامً ٌای رَزمري



 ػلائن ّ پیؼزفت ثزای ُوَ افزاد هجتلا ثَ سّال ػقل اجظبم لْیی
اطتهتفبّت 

ّاضح ّ طبدٍ صحجت کٌیذ.

 ٍتوبص چؼوی خْد را حفظ کزدٍ ّ ثَ آراهی ّ ثب جولات طبد
 صحجت کٌیذ

در پبطخ دادى ػجلَ ًکٌیذ.

 َدُیذُوشهبى فقظ یک ایذٍ یب دطتْرالؼول ارائ

اس اػبرٍ ُب ّ ًؼبًَ ُب هبًٌذ اػبرٍ ثَ اػیب اطتفبدٍ کٌیذ.

ّرسع را ػزّع کٌیذ.



 اس هشایبی ّرسع هی تْاى ثَ ثِجْد ػولکزد ثذًی، رفتبر ّ ػلائن
 .افظزدگی اػبرٍ کزد

 ّرسع هوکي اطت کبُغ ػٌبختی را در افزاد هجتلا ثَ سّال ػقل
.کٌذ کٌذ



 ُبػزکت در ثبسی

جذّل ُبی کلوبت 

 تفکزاطتفبدٍ اس هِبرت ُبی

 کٌیذرّیکزد ُبی آراهغ ثخغ قجل اس خْاة ایجبد

 . ثگذاریذچزاؽ ُبی ػت را رّػي

 رّسهحذّد کزدى کبفئیي در طْل

اهتٌبع اس چزت در رّس 

ایجبد فزصت ُبیی ثزای ّرسع در رّس 



  اطتگْع دادى ثَ هْطیقی آراهغ ثخغ

 خبًگیداػتي حیْاى

رایحَ درهبًی کَ اس رّغي ُبی گیبُی هؼطز 

 درهبًیهبطبژ

 َػخصثب گْع دادى، اطویٌبى دادى ث

  َخْدحفظ ػشت ّ احتزام ث



 ثبػذخْاطتَ ُبی جظوی ّ ػبطفی هزاقجت هی تْاًذ طبقت فزطب

 ،هوکي اطت ػصجبًیت، احظبص گٌبٍ، ًباهیذی، دلظزدی، ًگزاًی
کٌیذاًذٍّ ّ اًشّای اجتوبػی را تجزثَ 

 هزاقجبىجلْگیزی اس فزطْدگی ػغلی

در صْرت ًیبس اس دّطتبى یب طبیز اػضبی خبًْادٍ کوک ثگیزیذ.

ّرسع هٌظن ّ داػتي رژین غذایی طبلن


